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Vernachlässigte Krankheiten

Die Welt darf jetzt nicht nachlassen!
Der Kampf gegen Covid-19 steht im Fokus. Dabei dürfen wir nicht die
Krankheiten aus dem Blick verlieren, die Millionen Menschen betreffen und in
Armut gefangen halten.

Ein Gastbeitrag von Peter J. Hotez, Edward Miguel und Michael Kremer
13. Juli 2021, 16:01 Uhr 


Frauen in Nairobi waschen ihre Kleider im Fluss, Mai 2021.

© Donwilson Odhiambo/​imago images

Vier Millionen Menschen sind nach offiziellen Zahlen weltweit an Covid-19 gestorben.

Das Coronavirus ist aber bei Weitem nicht das einzige Problem der Globalen

Gesundheit, schreiben die Ökonomen Edward Miguel und Michael Kremer und der

Mediziner Peter J. Hotez.


Covid-19
hat uns deutlich gezeigt, wie sich Krankheiten auf jeden Aspekt unseres

Lebens auswirken
– und wie Infektionskrankheiten arme Menschen

überproportional hart
treffen können. Die Welt steht vor großen

Herausforderungen durch die neuen
Virusvarianten, insbesondere B.1.617.2, auch

Delta genannt. Aber während wir
versuchen, neue Infektionswellen zu bekämpfen

und die Welt gegen Covid-19 zu
impfen, laufen wir Gefahr, andere Krankheiten

aus dem Blickfeld zu verlieren,
die Hunderte Millionen Menschen weltweit

betreffen und sie in Armut gefangen
halten.
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Seit der
Einführung der Millenniumsentwicklungsziele

2000 hat die Welt enorme
Fortschritte dabei gemacht,

die Zahl der Toten durch HIV/Aids, Malaria und andere

Erkrankungen zu senken, die durch Impfungen

verhindert werden können. Einige
der erfolgreichsten

und gleichzeitig günstigsten Erfolge gab es im Kampf

gegen
eine Gruppe von vernachlässigten

Tropenkrankheiten (Neglected
Tropical Diseases, NTDs

[https://www.who.int/news-room/q-a-detail/neglected-

tropical-diseases]). Tragischerweise aber ziehen sich

Länder, die in
der Entwicklungshilfe große Leistungen

erbracht haben, zurück. Großbritannien
hat verkündet,

seine Ausgaben für Entwicklungshilfe zu kürzen. 95 Prozent des
Etats der

Programme für vernachlässigte Krankheiten, die die Ärmsten der Armen
betreffen,

sollen wegfallen.

NTDS sind
vor allem parasitäre Wurmerkrankungen wie

Hakenwurmerkrankungen, Bilharziose

[https://www.zeit.de/2020/53/bilharziose-

wurmerkrankung-afrika-viktoriasee-parasit-ausrottung-

projekt/komplettansicht],
Elefantiasis und die

Flusskrankheit. Aber auch das Trachom, die

Schlafkrankheit, Kala-Azar, Lepra und Krätze gehören

dazu. Sie sind die
häufigsten Erkrankungen von

Menschen in extremer Armut. Die Global Burden of

Disease-Studie schätzt, dass 2019 fast eine Milliarde

Menschen mit Darmwürmern

[http://www.healthdata.org/results/gbd_summaries/2019/intestinal-nematode-

infections-level-3-cause] und
anderen NTDs infiziert waren. Von den 750

Millionen Menschen, die unter der
Armutsgrenze der Weltbank leben, sind nahezu

alle betroffen.

Die
Autoren einer kürzlich erschienenen
Studie der

Intelligence Unit des Economists

[https://wormfreeworld.eiu.com/downloads/report-

Complete.pdf] gehen davon aus, dass NTDs weltweit für

den Verlust von 17 Millionen gesunden Lebensjahren pro

Jahr verantwortlich
sind. Allerdings beeinträchtigen

NTDs nicht nur die Gesundheit. Sie sorgen auch
dafür,

dass Menschen der Armut nicht entfliehen können. Sie

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/neglected-tropical-diseases
https://www.zeit.de/2020/53/bilharziose-wurmerkrankung-afrika-viktoriasee-parasit-ausrottung-projekt/komplettansicht
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schmälern den
Bildungserfolg, sie senken den Lebensstandard und sie sorgen für

ein soziales
Stigma, vor allem bei Mädchen und Frauen.

DIE KRANKHEITEN DER ÄRMSTEN

Vernachlässigte Tropenkrankheiten (Neglected Tropical Diseases, NTDs) sind eine von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) definierte Gruppe von Krankheiten
[https://www.who.int/teams/control-of-neglected-tropical-diseases/ending-ntds-
together-towards-2030]. Dazu gehören Krankheiten wie Lepra, die von Bakterien
verursacht werden, Tollwut, eine Viruserkrankung, und viele Wurmleiden. Solche
Krankheiten betreffen weltweit viele hundert Millionen Menschen, vor allem solche,
die in absoluter Armut leben.

BILLHARZIOSE, ELEPHANTIASIS UND CO

Zu den Vernachlässigten Tropenkrankheiten gehören verschiedenste Erkrankungen,
unter anderem:

Die Billharziose wird durch den Pärchenegel beziehungsweise seine Larven
verursacht, die in verschiedene Organe des Körpers gelangen und etwa in Blase
und Genitaltrakt oder im Darm schwere Schäden verursachen.
Elephantiasis wird meist durch Fadenwürmer verursacht. Diese verstopfen
Lymphgefäße, was zu starken Schwellungen, etwa in den Beinen führen kann.
Das Trachom ist eine bakterielle Bindehautentzündung, die zu Blindheit führen
kann.
Die Schlafkrankheit ist eine Hirnentzündung, die durch bestimmte Parasiten
verursacht wird.
Die Flussblindheit wird durch eine Infektion mit Fadenwürmern verursacht. Es
kann zu einer Vielzahl von Symptomen kommen, unter anderem einem
Hautausschlag und einem Befall der Bindehaut des Auges, die bis zur Blindheit
fortschreitet.

Ein
Beispiel dafür ist die Schistosomiasis des weiblichen Genitaltrakts, eine

parasitäre Erkrankung, die 40 Millionen Mädchen und junge Frauen in
Subsahara-

Afrika betrifft (New England
Journal of Medicine: Hotez et al., 2019

[https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp1914709]). Frauen ziehen sie sich

zu, wenn sie in
kontaminiertem Wasser stehen, um Wäsche zu waschen oder zu

baden. Folge der
Infektion sind Geschwüre der Gebärmutter, des

Gebärmutterhalses und des unteren
Genitaltrakts, die mit Schmerzen und

vaginalen Blutungen einhergehen. Die
Erkrankung erhöht das Risiko einer HIV-

Infektion beim Sex und geht mit einem
Stigma einher, das einen enormen Einfluss

https://www.who.int/teams/control-of-neglected-tropical-diseases/ending-ntds-together-towards-2030
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp1914709
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D a s  B e s t e  a u s  Z +

Reiner Oberüber
Oberüber will raus

[https://www.zeit.de/2021/28/reiner-oberueber-fall-juliette-paraguay-untersuchungshaft-prozess]

auf das Leben von Millionen von
Frauen hat (Plos Neglected Tropical
Diseases: Hotez

et al., 2019 [https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6448816/]). Viele

Krankenschwestern und anderes Gesundheitspersonal bezichtigen die betroffenen

Frauen fälschlicherweise der sexuellen Freizügigkeit (Plos
Neglected Tropical

Diseases: Kukula et al.,
2019

[https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6428244/]).

Einige der
am weitesten verbreiteten und gut behandelbaren NTDs sind

Hakenwurm- und
andere Wurmerkrankungen des Darms. Sie sorgen bei Kindern

in Afrika, Asien und
Lateinamerika für Blutarmut, Wachstumsstörungen und

behindern ihre
intellektuelle und kognitive Entwicklung. Eine kenianische Studie

aus dem Jahre
2004 fand heraus, dass eine Wurmkur die Fehlzeiten in der Schule

um ein Viertel
senkte (Econometrica: Miguel & Kremer, 2004

[http://cega.berkeley.edu/assets/cega_research_projects/1/Identifying-Impacts-on-

Education-and-Health-in-the-Presence-of-Treatment-Externalities.pdf]). Eine

Folgestudie,
die dieses Jahr erschien, konnte zeigen, dass Kinder, die ein

Entwurmungsmittel
bekommen hatten, heute als Erwachsene 13 Prozent mehr

verdienen als
Menschen, die als Kind nicht entwurmt wurden (PNAS: Hamory et

al., 2021 [https://www.pnas.org/content/118/14/e2023185118]). Diese

Beobachtung zeigt deutlich, wie nachhaltig der Schaden ist, den Kürzungen der

Hilfsgelder verursachen. Zu einem Zeitpunkt, an dem Hunderte Millionen von

Kindern, deren Schulen geschlossen waren, zurück in die Schule gehen, ist die

Behandlung von Darmwürmern eine der kosteneffektivsten
Maßnahmen

[https://www.povertyactionlab.org/case-study/deworming-increase-school-

attendance], die wir einführen können.
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